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• ความเป็นมา 
 

• อัตราการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศอังกฤษ 

 
• ตัวอย่างการศึกษาวิจัยในประเทศอังกฤษ 

 
• ข้อเสนอแนะหวัข้อการศกึษาวจิัยเพื่อปพูืน้ฐานความเข้าใจ
และการขับเคล่ือน 
 

• ข้อเสนอแนะหวัข้อการศึกษาวจิัยรายยุทธศาสตร์ 

กรอบการน าเสนอ 



• ฐานคดิของอังกฤษในยุครัฐบาลโทน่ี แบลร์ พ.ศ. 2540 (1997) => การ
ตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นเป็นเร่ืองของ ความไม่เท่าเทียม และการถูกกีดกันทางสังคม 

 

 

ความเป็นมา 

• พ.ศ. 2542 (1999) หน่วยงาน Social Exclusion Unit 

จัดท า รายงานการทบทวนข้อมูลเชงิประจักษ์เก่ียวกับ
การตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นเสนอต่อรัฐสภา ซึ่งเป็นการ
ทบทวนโดยละเอียด 

• น าไปสู่การประกาศ ยุทธศาสตร์สิบปีว่าด้วยการ
ตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศอังกฤษ ในปีต่อมา (2000)  

• มุ่งเป้าสองด้าน คือ 1) ลดอัตราการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นอายุต ่ากว่า 18 ปีลงคร่ึงหน่ึง
ภายในสิบปี และ 2) เพิ่มอัตราการคงอยู่ในระบบการศกึษาและอัตราการจ้างงาน
ของแม่วัยรุ่น 

 

 



อัตราการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศอังกฤษ 
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• 1970 British Cohort Study (BCS70) ศกึษา ปัจจัยเส่ียง
และผลกระทบระยะยาวที่เกดิกับแม่วัยรุ่น 

• การศกึษา ความสัมพันธ์ของการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นและความยากไร้
ในระดับพืน้ที่ 

• ปฏิบตัิการเจาะลกึ (Deep Dive) เพ่ือศกึษา ปัจจัยความส าเร็จที่
แตกต่างกันในระดับพืน้ที่ 

• การส ารวจ ความคดิเหน็ของวัยรุ่นเก่ียวกับวชิาเพศศึกษาและ
ความสัมพันธ์ 

• การศกึษาเร่ือง พ่อแม่คดิอย่างไรเม่ือต้องคุยเร่ืองเพศกับเดก็ 
 
 
 

ตวัอย่างการศกึษาวิจยัในประเทศองักฤษ 



• 1970 British Cohort Study (BCS70) ศึกษาปัจจัยเส่ียงและ
ผลกระทบระยะยาวที่เกดิกับแม่วัยรุ่น 

• ตดิตามเดก็ทุกคนที่เกดิในสัปดาห์เดียวกันในเดือนเมษายน 1970 
ตัง้แต่แรกเกดิจนอายุ 30 ปี 

• เกบ็ข้อมูล 6 รอบ: แรกเกดิ, 5 ปี, 10 ปี, 16 ปี, 26 ปี และ 30 ปี 

• ใช้ข้อมูลจากส ารวจอ่ืนๆมาวเิคราะห์ประกอบ ได้แก่ ส ารวจกลุ่ม
ตัวอย่างจากครัวเรือน (British Household Panel Survey) และ
ส ารวจภาวะแรงงาน (Labour Force Survey) 

 

 

 

ตวัอย่างการศกึษาปัจจยัเสีย่งและ 

ผลกระทบระยะยาวท่ีเกดิกบัแม่วยัรุ่น 

ที่มา: Teenage pregnancy Research Programme research briefing: Long-term Consequences of Teenage Births for Parents 

and Their Children 



• ใครคือแม่วัยรุ่น 
– ผู้หญิงที่มีภมูหิลังยากจนกว่าและอาศัยอยู่ในพืน้ที่ที่มีอัตราการว่างงาน

สูงกว่ามีแนวโน้มเป็นแม่วัยรุ่นมากกว่า 
– กลุ่มที่พ่อมีอาชีพใช้แรงงานมีแนวโน้มเป็นแม่วัยรุ่นมากกว่ากลุ่มที่พ่อ

ท าอาชีพที่ไม่ใช้แรงงานถงึเกือบสองเท่า 
– ความเส่ียงในการตัง้ครรภ์ในช่วงวัยรุ่นลดลง เมื่อรายได้รวมของพ่อแม่

เพิ่มขึน้เมื่อตนเองอายุ 16 ปี 
– กลุ่มที่แม่ของตนเองไม่มกีารศึกษา มีความเสี่ยงเป็นสองเท่าที่จะ

ตัง้ครรภ์ในช่วงวัยรุ่น 
– กลุ่มที่แม่ของตนเองเป็นแม่วัยรุ่น มีความเสี่ยงเป็นสองเท่าที่จะ

ตัง้ครรภ์ในช่วงวัยรุ่น 

 

ผลการศกึษา BCS70 



• ผลกระทบต่อแม่วัยรุ่นเป็นอย่างไร 
– วเิคราะห์ข้อมูลผู้หญิงอายุ 30 ปี ที่มีลูกเม่ือตอนเป็นวัยรุ่น เปรียบเทยีบกับ

กลุ่ม “control group” คือ กลุ่มผู้หญิงที่แท้งเม่ือตอนเป็นวัยรุ่น ซึ่ง
หมายความว่า จะกลายเป็นแม่วัยรุ่นหากไม่ได้แท้งไปเสียก่อน 

– พบว่าคู่ของผู้หญิงที่เป็นแม่วัยรุ่นไม่ได้เรียนต่อเม่ืออายุ 16 ปี และเป็นผู้ไม่มี
งานท ามากกว่าคู่ของกลุ่มที่ไม่ได้เป็นแม่วัยรุ่น => ส่งผลให้แม่วัยรุ่นมี
คุณภาพการด ารงชีวติที่ไม่ดีเพราะคู่ไม่มีรายได้หรือรายได้น้อย 

– ผู้หญิงที่เป็นแม่วัยรุ่นมีโอกาสที่จะเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยเม่ืออายุ 30 ปี น้อย
กว่ากลุ่มที่ไม่ได้เป็นแม่วัยรุ่น 

– ผู้หญิงที่เป็นแม่วัยรุ่นมีสุขภาพจติแย่กว่าผู้หญิงที่ไม่มีลูกหรือมีลูกหลังช่วง
วัยรุ่น โดยมีคะแนนสุขภาพจติแย่กว่าถงึ 30% ในช่วงสามปีแรกหลังคลอด 

– แม่วัยรุ่นที่ได้รับความช่วยเหลือทางสังคมมีความทกุข์ทรมานจากปัญหา
สุขภาพจติน้อยลง 

 
 

ผลการศกึษา BCS70 



• ผลกระทบต่อลูกของแม่วัยรุ่นเป็นอย่างไร 
– วเิคราะห์เปรียบเทยีบข้อมูลของพี่น้องในครอบครัวเดยีวกันจาก
ส ารวจกลุ่มตวัอย่างในครัวเรือน (British Household Panel 

Survey) 

– พบว่าเดก็ที่เกดิจากแม่วัยรุ่น 

• เรียนน้อยกว่า  

• ได้รับผลกระทบมากกว่าเม่ือเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ เพราะไม่มีงานท า   

• มีแนวโน้มเป็นแม่วัยรุ่นเม่ือเตบิโตขึน้  

 

 

 

ผลการศกึษา BCS70 



• การลดการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นเป็นการลงทุนที่ได้ผลดีในแง่
ของการสร้างคุณภาพชีวติที่ดีในอนาคตของแม่และเดก็ 

• การปรับปรุงการศกึษาและโอกาสในการจ้างงานให้กับแม่
วัยรุ่นมีแนวโน้มสร้างประโยชน์อย่างแท้จริงในระยะยาว 

• ในระยะสัน้ ควรให้ความช่วยเหลือแก่แม่วัยรุ่น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในช่วง 3 ปีแรกหลังคลอด ซึ่งเป็นช่วงที่พบว่าแม่
วัยรุ่นมีปัญหาทางสุขภาพจติสูง 

 

 

 

ขอ้เสนอแนะเชงินโยบายจากการศกึษา BCS70 



แผนที่แสดงความยากไร้ 
พ.ศ. 2547 (2004) 

แผนที่แสดงอัตราการ
ตัง้ครรภ์ในหญิงอายุต ่า
กว่า 18 ปี ต่อหน่ึงพันคน 

ตัวอย่างการศึกษาความสัมพันธ์ของ 
การตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นและความยากไร้ในระดับพืน้ที่ 

Wilkinson et al (2006) 



 
 

• 5 ปี หลังขับเคล่ือนยุทธศาสตร์ฯ   
– อัตราการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นแตกต่างกันมากในแต่ละ
พืน้ที่ เช่น บางพืน้ที่ลดลงถงึร้อยละ 42  และบางพืน้ที่
เพิ่มขึน้ถงึร้อยละ 43   

 

 
• การทบทวนคร่ึงทาง (Mid-course review)  

– โดยหน่วยงานด้านการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นของรัฐบาล 
(TP Unit) และผู้เช่ียวชาญจากคณะที่ปรึกษาอสิระฯ  
(IAG) ลงพืน้ที่เพื่อวิเคราะห์แบบเจาะลึก (Deep Dive) 

 

 

ปฏบิัตกิารเจาะลึก (Deep Dive)  
เพื่อศกึษาปัจจัยความส าเร็จที่แตกต่างในระดับพืน้ที่ 



 
 

• ทบทวนรายงานและเอกสารต่างๆ 
• ก าหนด 6 พืน้ที่ที่มี ระดับเศรษฐกิจและสังคม
ใกล้เคียงกัน 

• จับคู่เปรียบเทยีบ 3 พืน้ที่ที่อัตราการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น
ลดลงกับ 3 พืน้ที่ที่อัตราการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นเพิ่มขึน้ 

เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่น าไปสู่ความแตกต่าง 
• สัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่ม กับบรรดาผู้น า 
ผู้จัดการ ผู้ปฏบัิต ิและวัยรุ่น ในพืน้ที่ 
 

ปฏบิัตกิารเจาะลึก (Deep Dive)  
เพื่อศกึษาปัจจัยความส าเร็จที่แตกต่างในระดับพืน้ที่ 



 
 

• TP Unit น าผลที่ได้ไป 
– จัดท า บทวเิคราะห์ข้อมูลระดับพืน้ที่โดยละเอียด 
– พฒันา 10 ปัจจัยส าคัญของการขับเคล่ือนยุทธศาสตร์
ในพืน้ที่ อย่างมีประสิทธิภาพ 

– จัดท า ข้อมูลเพื่อปรับปรุงการท างาน โดยเน้นกลุ่ม
วัยรุ่นที่มีความเปราะบาง 

– จัดท า ชุดเคร่ืองมือประเมินตนเอง เพื่อให้พืน้ที่
น าไปใช้ระบุช่องว่างของแผนงานและปรับปรุงการ
ด าเนินงานในพืน้ที่ให้ดียิ่งขึน้  

 

ผลจากปฏบิัตกิารเจาะลึก (Deep Dive)  



• การส ารวจ ความคดิเหน็ของวัยรุ่นเกี่ยวกับวิชาเพศศึกษาและ
ความสัมพันธ์ (SRE) โดยสภาเยาวชนแห่งสหราชอาณาจักร (UK Youth 

Parliament) ปี 2549 
• แบบส ารวจในรูปแบบ online และกระดาษที่กระจายผ่าน

สถานศึกษาทั่วประเทศ 
• แบบส ารวจมี 6 ข้อ  

– เพศศึกษาในโรงเรียนของคุณดีเพยีงใด 
– เคยได้รับการสอนเร่ืองการใช้ถุงยางอนามัยหรือไม่ 
– รู้หรือไม่ว่าคลินิกสุขภาพทางเพศในท้องที่ของตนเองอยู่ที่ใด 
– เคยได้รับการสอนเก่ียวกับการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นหรือไม่ 
– เคยได้รับการสอนเก่ียวกับความสัมพันธ์หรือไม่ 
– คิดว่าควรจะได้เรียนเร่ืองเพศและความสัมพันธ์เม่ืออายุเท่าใด 

 
 

ตวัอย่างงานส ารวจความคดิเห็นของวยัรุ่น 

http://www.ukyouthparliament.org.uk/wp-content/uploads/AreYouGettingIt.pdf 



• วัยรุ่นทัง้สิน้ 21,602 ราย ทั่วประเทศ ตอบแบบส ารวจ 
• ผลพบว่า 

– ร้อยละ 40 บอกว่าวชิาเพศศกึษาในโรงเรียนของตนเองแย่หรือแย่มาก 
– ร้อยละ 55 ไม่เคยเรียนเร่ืองวธีิการใส่ถุงยาง 
– ร้อยละ 49 รู้ว่าคลนิิกสุขภาพทางเพศในท้องที่ของตนเองอยู่ที่ใด 
– ร้อยละ 55 เคยได้รับการสอนเกี่ยวกับการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 
– ร้อยละ 43 ไม่เคยได้รับการสอนเกี่ยวกับความสัมพนัธ์ 
– ร้อยละ 73 บอกว่าวชิาเพศศกึษาควรเร่ิมสอนก่อนอายุ 13 ปี 

• สภาเยาวชนแห่งสหราชอาณาจักร น าผลจากการส ารวจไปเสนอต่อ
รัฐบาลเพื่อขับเคลื่อนเชิงนโยบาย 

• ส่งผลให้รัฐบาลจดัท าการทบทวนการเรียนการสอนเร่ืองเพศและ
สัมพนัธภาพ และวชิาบุคลิกภาพ สังคม สุขภาพ และเศรษฐกจิ 
 

 

ผลการส ารวจความคดิเห็นของวยัรุ่น 

http://www.ukyouthparliament.org.uk/wp-content/uploads/AreYouGettingIt.pdf 



• การศกึษาเร่ือง “พ่อแม่คดิอย่างไรเม่ือต้องคุยเร่ืองเพศกับเดก็”  
• ใช้วิธีสนทนากลุม่กบัพอ่แม ่110 คน และสมัภาษณ์ซ า้อีก 49 คน 
• ข้อค้นพบ 

– พอ่แม่สว่นใหญ่อยากจะคยุเร่ืองเพศอยา่งเปิดเผยกบัลกูของตน  แตมี่ความเป็น
หว่งและกงัวล สง่ผลให้จ ากดัการเรียนรู้ของลกู 

– อยากรักษาความ “ไร้เดียงสา” ของลกูไว้ จงึเลี่ยงการคยุเร่ืองเพศ 
– อยาก “ปกปอ้ง” ลกูจากการเรียนรู้เร่ืองท่ีพอ่แม่คิดวา่ไมเ่หมาะสม ดงันัน้ จงึคยุกบั
ลกูเร่ืองเพศก็ตอ่เม่ือลกูถาม 

– พอ่แม่ไม่คยุกนัวา่ลกูควรจะเร่ิมเรียนรู้เร่ืองเพศตัง้แตอ่ายเุทา่ใด และอยา่งไร 
– พอ่แม่ท่ีคยุเร่ืองเพศกบัลกูอยา่งเปิดเผยเพราะต้องการปกปอ้งลกูจากข้อมลูท่ีผิดๆ 
 

 

ตวัอย่างการศกึษาเรือ่งคุยเรือ่งเพศกบัเดก็ 

ที่มา: Talking to young children about relationships, babies and bodies: What parents think 



• ท าไมวัยรุ่นถงึมีเพศสัมพันธ์                                           
(เพื่อน าผลไปออกแบบแคมเปญรณรงค์) 

 
• ทศันคตต่ิางๆที่สะท้อนความแตกต่างระหว่างเพศในสังคม    

(เพื่อน าผลไปออกแบบการอบรมเสริมพลังให้แก่วัยรุ่นหญิง) 
 

• ผู้ก าหนดนโยบาย นักการเมือง ผู้มีอ านาจในท้องที่ มีมุมมอง
เช่นไรต่อการจัดการเรียนการสอนเพศวถิีศกึษา            
(เพื่อน าผลไปออกแบบการขับเคล่ือนเชิงนโยบาย) 
 
 

ขอ้เสนอแนะหวัขอ้การศกึษาวิจยัเพือ่ 

ปูพื้นฐานความเขา้ใจและน าไปสู่การขบัเคลือ่น 



ตวัอย่างการรณรงคโ์ดยใชง้านวิจยั 

• แคมเปญ Sex. RUthinking 
about it enough? 

• กลุ่มเป้าหมาย = วัยรุ่นอายุ 
13-17 ปี 

• Key messages: 
– ต้านแรงกดดันจากเพื่อนๆ 
– ส่งเสริมการไปใช้บริการที่

รักษาความลับ 
– ส่งเสริมการใช้ถุงยาง

อนามัยและอุปกรณ์
คุมก าเนิดเพื่อป้องกันการ
ตัง้ครรภ์และโรคตดิต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
 



ยุทธศาสตรท่ี์ 1:  เพศวิถศีกึษาและทกัษะชีวิต 

• การส ารวจหรือสนทนากลุม่เพื่อศกึษาเก่ียวกบั 
– ความรู้ ทศันคติ ทกัษะ คา่นิยมของวยัรุ่นแตล่ะช่วงวยั 

– ความต้องการของวยัรุ่น: ชัน้เรียนแบบผสมหรือแบบแยกกลุม่ชายหญิง 

– ความรู้ ความถนดั และความมัน่ใจในการสอนเร่ืองเพศของครู 

– ความครอบคลมุของเนือ้หาวิชา  

– ความท้าทายในยคุดิจิตอล เช่น เว็บโป๊ หรือการสง่ข้อความ sexting 

– ทศันคติของพอ่แม่ผู้ปกครองตอ่การสอนเพศศกึษาในโรงเรียน 

 
 

ขอ้เสนอแนะหวัขอ้การศกึษาวิจยั 



ยุทธศาสตรท่ี์ 2:  บทบาทครอบครวั 

• การส ารวจหรือสนทนากลุม่เพื่อศกึษาเก่ียวกบั 
–  สาเหตท่ีุพอ่แม่/ผู้ปกครองคิดวา่ไมค่วรคยุเร่ืองเพศกบัลกู 

–  อปุสรรคในการพดูคยุเร่ืองเพศกบัลกู 

–  ความต้องการของพอ่แม่ในด้านการให้ความรู้หรือการอบรมเพื่อให้คยุ   
เร่ืองเพศกบัลกูได้ 

– ผลกระทบตอ่ครอบครัวข้ามรุ่น (เช่น ปู่ ยาตายายสามารถคยุเร่ืองเพศกบั
หลานได้ยากง่ายเพียงไร)  

ขอ้เสนอแนะหวัขอ้การศกึษาวิจยั 



ยุทธศาสตรท่ี์ 3: บรกิารสขุภาพทางเพศและอนามยัการเจรญิพนัธ์ุท่ีมี

คุณภาพและเป็นมิตร 

• การส ารวจ หรือ สนทนากลุม่กบัวยัรุ่น เพื่อศกึษา 
- ความตระหนกัของวยัรุ่นตอ่การจดับริการ 

- ความรู้สกึและมมุมองจากวยัรุ่นท่ียงัไมเ่คยใช้บริการ 

- อปุสรรคในการไปใช้บริการ  
- ทศันคติของเจ้าหน้าท่ี เวลาท่ีเปิดให้บริการ วิธีการเดนิทางและระยะทาง
ไปยงัสถานบริการ 

- ความกงัวลใจของวยัรุ่นเก่ียวกบั การรักษาความลบัของเจ้าหน้าท่ี การถกู
ตดัสินจากเจ้าหน้าท่ี เป็นต้น 

 
 

ขอ้เสนอแนะหวัขอ้การศกึษาวิจยั 



ยุทธศาสตรท่ี์ 4: ระบบดแูลช่วยเหลอื และการจดัสวสัดกิารสงัคม 

• การส ารวจ หรือ สนทนากลุม่กบัวยัรุ่น เพื่อศกึษา 
- ความต้องการของแมว่ยัรุ่น 

- ใครควรเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือในด้านตา่งๆ 

- การสนบัสนนุทางอารมณ์แก่แม่วยัรุ่น 

- การสนบัสนนุทางการเงินแก่แม่วยัรุ่น 

- การสนบัสนนุด้านโภชนาการแก่แม่วยัรุ่น 
 

ขอ้เสนอแนะหวัขอ้การศกึษาวิจยั 


